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RAZPIS OBVEZNIH IZBIRNIH MODULQV -
PROGRAMA VELNES IN KOZMETIKA 2026/2027

S studijskim programom in predmetnikom programov Velnesin Kozmetika je dolo¢eno, da si Studenti
2. letnika izberejo en izbirni modul iz nabora izbirnih modulov, ki jih ponuja program.

V Studijskem letu 2026/2027 tako razpisujemo naslednje obvezne izbirne module:

PROGRAM VELNE

IZBIRNI MODUL PREDMET KRATEK OPIS KT
ZDRAVO OSNOVE ZDRAVEGA Studenti spoznajo 10
PREHRANJEVANJE PREHRANJEVANJA pomen zdravega

(ODP) prehranjevanjav

ozjemin SirSem
merilu, osnove
zdravega
prehranjevanjaza
ohranjanje sploSnega
zdravja, spoznajo vpliv
slabih prehranskih
navad na razli¢na
bolezenska stanja,...

KULINARIKAIN Studenti spoznajo 10
VITALNOST (KUV) osnovna kulinari¢na
nacela, temeljne
kuharske tehnike,
osnovne kuharske

postopke,...

PRAKTICNO 210 ur 7

IZOBRAZEVANJE:

ZDRAV NACIN

ZIVLJENJAIN

PREHRANJEVANJA
GIBANJE, TELESNE OSNOVE GIBANJA Studenti spoznajo 10
AKTIVNOSTI IN SPORTNE osnove gibanja na

AKTIVNOSTI suhem in v vodi,

(OGS) procese redne telesne

dejavnosti,




nacrtovanje vadbe za

posameznika in
skupine,...

SPORTNA Studenti spoznajo 10

ANIMACUJAIN osnove osebnega

OSEBNO svetovanja in metode

TRENERSTVO motiviranja uporabnika

(5A0) za vadbo, zagotavljanje
kakovostiizvedbe
Sportne vadbe,
nacrtovanje vadb
za povecanje
gibljivostiin
koordinacije,...

PRAKTICNO 210 ur 7

IZOBRAZEVANJE:

ZDRAV NACIN

ZIVLJENJAIN

GIBANJA

DUSEVNI VELNES CUSTVENA Studenti se seznanijoz | 10

INTELIGENCAIN razvojem osebnosti

OSEBNIRAZVOJ in njene psiholoske

(€10) zgradbe, tipi osebnosti,
nacini ustreznega
upravljanjas Custvi,...

MENEDZMENT Studenti spoznajo 10

STRESAIN bistvo stresnega

METODE menedzmentain

SPROSCANJA njegove metode,

(MSMs) spoznajo strategije
individualnega
menedziranje stresa,
tehnike fizi¢ne
aktivnostiin
sproscanja,...

PRAKTICNO 210 ur 7

IZOBRAZEVANJE: ZDRAV
NACIN ZIVLJENJAIN
OSEBNOSTNA RAST




PROGRAM KOZMETIKA

IZBIRNI MODUL

PREDMET

KRATEK OPIS

KT

SPECIALNA PEDIKURA

PROBLEMINOG IN
STOPAL (PNS)

Studenti razumejo
celostno oskrbo nog
pri razlicnih
spremenjenih stanjih
nog, prepoznavanje
spremenjenih stanj
nog in izbira
ustreznih tehnik dela,
postopki za
preprecevanje zapletov
oziroma izboljsanje
stanja nog...

SPECIALNE
TEHNIKE PREDIKURE
(STP)

Studenti razumejo
celostno oskrbo nog,

znajo uporabliti razli¢ne
metode svetovanja,
znajo organizirati delo
in izvajati storitve, znajo
educirati in motivirati
stranke za sodelovanje
pri reSevanju
problemov nog,
razvijejo spretnosti
trzenja storitev in
prodaje izdelkov za
nego nog,

PRAKTICNO
IZOBRAZEVANJE:
SPECIALNA
PEDIKURA

120 ur

AROMATERAPLJA

UPORABA
ETERICNIH OLJ
(UEO)

Studenti se usposobijo za
uporabo eteri¢nih olj v
kozmetiki in znajo
eteri¢na olja tudi
uporabiti v praksi,...

AROMAKOZMETIKA
(AKO)

Studenti znajo
nacrtovati in
organizirati delo in
znajo voditi
dokumentacijo, znajo
prepoznati indikacije in
kontraindikacije za
uporabo
aromaterapije,...

PRAKTICNO
IZOBRAZEVANJE:
AROMATERAPUA

120 ur




ZDRAV NACIN ZIVLJENJA DUSEVNA Studenti znajo
AKTIVNOSTIN vrednotiti lastnosti in
OSEBNA SPROSTITEV | vrednote posameznika,
(DAS) znajo svetovati o
zdravem Zivljenjskem
slogu, ...

TELESNO GIBANJE Studenti znajo

IN ZDRAVA svetovati aktivnosti za

PREHRANA (TZP) ohranjanje lepe telesne
drze in oblikovanje
skladne postave, znajo
uporabiti teoreti¢ne in
prakti¢ne vsebine za
vzdrzljivost, mo¢, hitrost
in gibljivost
ter vplive le teh na
telesno in dusevno
pocutje,...

PRAKTICNO 120 ur

IZOBRAZEVANJE:

ZDRAV NACIN

ZIVLJENJA
ESTETIKA SPECIALNE Studenti spoznajo
TEHNIKE MANIKIRE razli¢cne materiale in
(STM) njihovo uporabo ter
so sposobni odlocati o
izbiri primernega
postopka glede na
stanje nohtov in koze na
rokah

SPECIALNE Studenti spoznajo

TEHNIKE LICENJA razli¢ne materila in

(STL) njihovo upqrabo ter
so sposobni odlocati o
izbiri primernega
specialnega postopka

_ licenja,...

PRAKTICNO 120 ur

IZOBRAZEVANJE:

ESTETIKA

OPOMBE:

*Okvirna vsebine vseh predmetov, standardi znanja, pridobljene kompetenc se nahajajo v brosurah
Velnes in Kozmetika na www.vskv.si (pod Programi! Glej Velnes/Kozmetika!)

*Termini predavanj se bodo nahajali v urniku za studijsko leto 2026/2027. Izbirni moduli se izvajajo
tekom celotnega sStudijskega leta ali v prvem ali/in v drugem semestru.

RAZPISNIPOGOJI:

1. Studenti se odlo¢ite le za en izbirni modul od treh(program Velnes) oziroma petih (program Kozmetika)
ponujenih modulov. Na prijavnici izberete $e en modul (kot drugo izbiro), ki bi ga Zeleli v primeru, da
vas$ prvotno izbrani modul zaradi premajhnega Stevila Studentov ne bi bil izpeljan.

2. Vsak izbirni modul ima dva predmeta. Student je obvezan, da se vklju¢i v oba predmeta. Studij je


http://www.vskv.si/

izjemno prakti¢no naravnan (zlasti drugi predmet!), zato so predmetni izpiti tudi temu prilagojeni
(storitev z zagovorom). Vsak modul predvideva tudi delo z zunanjimi strankami oz. delo na zunanjih
strankah (trije moduli pri enem od obeh predmetov).V izvedbo posameznih predmetov se bodo
vklju¢evali tudi gostujoci predavatelji iz prakse. Pri vsakem predmetu je predvidena vsaj ena obvezna
strokovna ekskurzija.

3. Kobveznemuizbirnemu modulu sodi tudi prakti¢no izobrazevanjev trajanju 120 ur (Kozmetika) ali
210ur (Velnes), ki ga Student mora obvezno opraviti v organizaciji.

4. Nacin izvedbe izbirnih modulov je odvisen od prijavljenega 3tevila $tudentov v posamezni modul. Ce
je za izbirni modul prijavljenih vsaj 12 sStudentov, se izbirni modul izvede. V kolikor je Stevilo
Studentov v skupini manjSe od 12 se izbirni modul ne izvaja!V zadnjem primeru, se Sola lahko
poveze tudi s Solami, ki izvajajo isti program in poskusa v dogovoru s povezano Solo Studentom le
zagotoviti izvedbo izbirnega modula, ali pois¢e druge resitve.

5. Studenti se v izbirne module prijavljate s prijavnico objavljeno v spletni u¢ilnici INFO DESK.
Zadnji rok za prijavo je 27. maj 2026.

Ljubljana, 19.05.2026

Jelica Pegan Stemberger, ravnateljica



